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Asa IF

Det drogférebyggande arbetet inom Asa IF

Var foreningsverksamhet ar uppbyggd pa ideell bas och arbetar for gemenskap, kamratskap
och social fostran. For oss ar det viktigt att vara barn och ungdomar utvecklas i sitt idrottande
och i andra intressen. Hur vi som vuxna och ledare agerar mot vara barn och ungdomar ar
viktigt i denna utveckling. Ett led i detta arbete ar att ha en drogpolicy dar féreningens
gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stod for féreningens medlemmar oavsett idrott.
Med anledning av detta har styrelsen tillsammans med Hallands Idrottsférbund antagit féljande
stallningstagande och riktlinjer for omradena tobak, alkohol, narkotika, doping och energidrycker.
Syftet med policyn ar att férebygga bruk av tobak och alkohol samt missbruk av

narkotika, dopingpreparat och energidrycker.

Tobak

Omradet tobak innefattar bade snusning och rokning. Enligt svensk lag ar aldersgransen for inkép
av sadant 18 ar. Vi tillater inte att vara ungdomar anvander tobak i anslutning till traning, tavling
eller annan foéreningsverksamhet.
Om vi skulle upptéacka att nagon/nagra av vara ungdomar anvant tobak agerar vi pa féljande satt:
e Ledarna kallar till samtal med

berord person och tar kontakt med foraldrarna Ansvaret for att dessa regler féljs

ligger pd ungdomarna, foraldrarna respektive ledarna.
Som barn och ungdomsledare ar det viktigt att tanka pa sitt ansvar och att man ar en forebild
for sina ungdomar. Under foreningsaktiviteter bor man som ledare darfor avsta fran att
anvénda tobak.
Om vi skulle se att ndgon av vara ledare inte foljer vara foreskrifter, agerar vi pa foljande sétt:

e Sektionens styrelse kallar den berérda ledaren till samtal.

Ansvaret for att dessa regler foljs ligger pa ledarna respektive sektionen styrelse.
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Alkohol

Enligt svensk lag &r aldersgransen 18 ar for att kopa alkohol i butik och fortara sadana
drycker pa restaurang. Motsvarande grans for att kopa alkohol pa systembolaget &r 20 ar. Vi
tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol i anslutning till traning, tavling eller annan
féreningsverksamhet.
Om vi skulle upptacka att ndgon/nagra av vara ungdomar druckit alkohol gor vi pa foljande
satt:
e Ledarna kallar till samtal med berérd person och tar samtidigt kontakt med féraldrarna.
¢ Vid misstanke om problem tar utsedd person inom foreningen kontakt med de sociala
myndigheterna.

Ansvaret for att dessa regler foljs ligger pa ungdomarna, foraldrarna, ledarna
respektive klubbstyrelsen

Som ungdomsledare och vuxen &r det viktigt att tanka pa sitt ansvar, och att man forsoker
framsta som en forebild for sina ungdomar.

e Man far inte dricka alkohol under resor, lager eller andra aktiviteter som anordnas av
féreningen.

e Man far inte komma berusad eller bakfull till traning, tavling eller annat méte.

e Man far inte dricka alkohol eller upptrada berusad i féreningens klader.

e Vid festliga sammankomster dar det forekommer alkohol galler 18 ar som aldersgrans.

Vid misstanke om alkoholproblem hos nagon av vara ledare gor vi pa foljande satt:
e anordnar enskilt samtal
e erbjuder hjalp och stod

e stanger av berdrd person vid upprepade forseelser

Ansvaret for att dessa regler foljs ligger i forsta hand pa respektive sektions styrelse.
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Narkotika och dopingpreparat

Enligt svensk lag &r i princip allt bruk och all hantering av narkotika forbjuden. Dartill

kommer att all form av doping ar oférenlig med idrottens regler, samtidigt som hanteringen
av vissa dopingpreparat (t.ex. anabola steroider) ar férbjuden enligt lag. | detta sammanhang
inkluderas aven s.k. sniffning och missbruk av ldkemedel. Smartstillande lakemedel sdsom
Alvedon, Ipren eller Panodil lamnas endast i undantagsfall ut av ansvarig ledare till
ungdomar under 13 &r och aldrig utan att foraldrar informerats.

Om vi skulle missténka eller upptacka att ndgon/nagra av vara medlemmar anvant narkotika
eller dopingpreparat i anslutning till traning, tavling eller annan féreningsverksamhet gor vi
pa foljande satt:

e anordnar enskilt samtal med berérd person, och tar féraldrakontakt om vederbdrande ar
under 18 ar

e kontaktar sociala myndigheter och polis

e meddelar Riksidrottsférbundets antidopinggrupp (géller endast vid doping)

e utifran vidtagna atgarder bedéms darefter vilka konsekvenser incidenten bor fa for den
berérda medlemmen

I huvudsak ansvarar varje sektions styrelse for att ovanstaende atgarder vidtas, men
betydande ansvar ligger ocksa pa foraldrar och ledare for att dylikt bruk upptacks och
uppmarksammas sa tidigt som majligt.

Energidrycker:

Energidrycker skall inte anvandas av barn eller vid fysisk aktivitet och kan innebara halsorisker.
Vi tillater darfor inte att vara Spelare och Ledare/ungdomar dricker energidrycker i anslutning
till tréning, lager, tavling eller annan av foéreningens verksamheter.

For att fa tyngd och hallbarhet i var handlingsplan mot droger kommer vi att lyfta

fram den vid arsmoten, gemensamma traffar, representations- och informationsmaoten
samt infor sponsorer och kommunens foretradare. Dessutom ska var drogpolicy finnas
tillganglig pa var hemsida.

Matchfixning och ditt ansvar

Vad ar matchfixning och otillaten vadhallning?

Matchfixning handlar om att pa ett otillatet satt forandra eller paverka utgdngen av en idrottstavling
eller del av idrottstavling. Matchfixning sker vanligtvis for att skapa ekonomisk vinning for sig sjalv
eller andra och &r nastan alltid vadhaliningsrelaterad. Otillaten vadhallning innebar att det ar
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forbjudet att, sjalv eller via ombud, inga vadhallning gallande utgangen av en tavling,
eller annat forhallande rérande denna, om man sjalv kan paverka tavlingen.

Varfor forstor matchfixning tévlingsidrotten?

Matchfixning strider mot idrottens grundlaggande tanke om rent spel som &r en férutsattning

for idrottens trovardighet och fortlevnad. Rent spel innebar att vara arlig mot sig sjalv och andra
och alltid prestera sitt basta inom ramarna for god etik och moral. Om idrottstavlingar eller delar
av idrottstavlingar ar uppgjorda blir idrotten i férlangningen inte intressant, varken att delta i eller
att titta pa; matchfixning eliminerar en del av den oférutsagbarhet som ar férknippad med
idrottstavlingar.

Hur gar matchfixning till?

Matchfixning kan initieras av personer bade utanfor och innanfor idrotten. Oavsett vilket gar det
oftast till sa att en idrottare kontaktas av en person som han/hon har svart att saga nej till,

till exempel en kompis i laget eller en slakting. Om idrottaren kontaktas av en person utanfor
idrotten ar det vanligtvis ndgon med koppling till kriminell verksamhet som skickligt bygger upp
en vanskapsrelation med idrottaren. Sedan kommer till slut erbjudandet: en summa pengar i
utbyte mot att paverka tavlingens utgang. Om man hamnar i en matchfixares klor ar det i stort
sett omdjligt att ta sig loss.

Vad riskerar den som deltar i matchfixning?

Den som deltar i matchfixning eller otilldten vadhallning kan stangas av fran all idrott i lagst ett ar
och hogst tio ar. Matchfixare riskerar aven att domas i allman domstol for bedrageri eller mutbrott,
brott som kan innebara fangelse. Utdver de rattsliga och idrottsliga sanktionerna riskerar man att
utsatta inte bara sig sjalv utan ocksa familj och vanner for vald och hot om vald. Man riskerar dven
hela sin idrottskarriar da man far en stampel som matchfixare, en stampel som i manga fall sitter
kvar langt efter det att den idrottsliga karriaren avslutats.

Vad innebar anmalningsplikten?

Anmalningsplikt innebar en skyldighet att omgaende informera om kannedom om matchfixning

och otillaten vadhallning till vederb6rande specialidrottsférbund (SF). For att anmala en misstanke
tas forslagsvis en forsta kontakt med lamplig person i den forening man tillhér innan SF kontaktas.
Tips kan ocksa lamnas anonymt via www.minmatch.se. Oavsett hur man valjer att géra sin anmalan
ar det viktigt att notera nar detta sker sa att det finns klara bevis att man uppfyllt sin anmalningsplikt.
Den som bevisligen inte uppfyllt sin anmalningsplikt kan stéangas av fran all idrott.

Vad kan du go6ra for att skydda dig sjéalv och bidra till att stoppa matchfixning?

Sag alltid nej direkt om nagon fragar om du vill delta i matchfixning.

Inhamta kunskap om matchfixning s att du sakert kanner igen dess tecken.

Minimera riskfaktorer som till exempel dalig ekonomi och missbruksproblem som kan géra
dig till ett attraktivt byte for matchfixarna.

Uppfyll din anmalningsplikt och anmal misstankar och all kAnnedom om matchfixning

och otillaten vadhallning.

Betta inte pa match eller tavling i samma serie eller turnering som du sjalv deltar i.

Asa IF
Halsocertifieringen
kansli@asaif.com
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